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SOMIMLIA
SPORT CLUB

PROGRAMMAZIONE FITNESS DI TERRA
Stagione 2020-2021

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Total Body |A Total Body |A
Pilates-Yoga A Pilates-Yoga |a
Tonificazione Postural Fit |A| Tonificazione |a| Postural Fit |a| Tonificazione
Posturale Posturale |a Posturale Posturale |a
Body Pump Body Pump |a Body Pump GAG A
Yoga A
Pilates Interval Training A Pilates A Interval Training A Pilates
Yoga Spinning B Yoga B Spinning B Yoga Spinning B
Funct. Training Pilates-Yoga A Funct. Training A Pilates-Yoga A Funct. Training
Pilates A
Total Body |A
Fitness Musicale GAG Fitness Musicale LEGENDA
Posturale Posturale A Posturale
Total Body (A Total Body |a
ATTIVITA'
@ DOLCE
Up & Down XTempo |a Down & Up
Spinning Spinning B Spinning 6 N NHICANTE
Pilates A Pilates A
Spinning s Spinning  ® )
Power Pump Funct. Training A Power Pump
ATTIVITA'
@ COREOGRAFICA
Yoga B
Pilates Tone |B Pilates Tone |B NB. Tutti i corsi sono

frequentabili
esclusivamente
su prenotazione

9:30
10:30
12:30
13:30
14:30
19:10
20:10

A Il presente programma puo subire variazioni

PROGRAMMAZIONE ACQUAFITNESS

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Acquagym Acquagym Acquagym
Idrobike Acquagym Idrobike Acquagym Idrobike
Acquagym
Acquagym Acquagym Acquagym Acquagym Acquagym Idrobike
Idrobike Idrobike Idrobike
NB. Tutti i corsi sono
Acquagym Acquagym Acquagym Acquagym Acquagym frequentabili
esclusivamente
Idrobike Idrobike Idrobike Idrobike Idrobike su prenotazione
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